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ABSTRAK 

Histori Artikel: 
 

Perkembangan era Industri 4.0 menuntut siswa memiliki kemampuan literasi 

data yang tidak hanya bersifat teoritis, tetapi juga aplikatif. Namun, 

pembelajaran statistika di tingkat SMA masih cenderung berfokus pada 

perhitungan manual sehingga siswa kurang terlatih dalam mengolah dan 

menginterpretasikan data secara praktis. Kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan literasi data siswa melalui 

pelatihan statistika deskriptif dan pengolahan data menggunakan Microsoft 

Excel di SMA Negeri 1 Praya, kabupaten Lombok Tengah. Pelatihan 

dilaksanakan dengan pendekatan berbasis praktik yang mengintegrasikan 

pemahaman konsep seperti mean, median, modus, standar deviasi, serta 

visualisasi data dengan penggunaan langsung Microsoft Excel. Sebanyak 36 

siswa kelas X mengikuti kegiatan ini, dan evaluasi dilakukan melalui pre-test 

dan post-test. Hasil menunjukkan adanya peningkatan rata-rata nilai dari 58,6 

menjadi 85,4 setelah pelatihan, serta peningkatan kemampuan siswa dalam 

mengolah dan menyajikan data dalam bentuk grafik. Selain itu, 94% peserta 

menyatakan pelatihan ini sangat bermanfaat bagi pembelajaran mereka. Temuan 

ini menunjukkan bahwa integrasi pembelajaran statistika dengan perangkat 

lunak sederhana seperti Microsoft Excel efektif dalam meningkatkan literasi 

data siswa secara lebih kontekstual dan relevan dengan kebutuhan era digital.  
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PENDAHULUAN 

Industri 4.0 telah membawa perubahan besar dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk pendidikan. 

Dalam era digital yang semakin maju, literasi data menjadi kompetensi esensial bagi siswa Sekolah 

Menengah Atas (SMA). Kemampuan untuk mengumpulkan, menganalisis, dan menginterpretasikan data 

tidak hanya mendukung proses pembelajaran, tetapi juga mempersiapkan siswa menghadapi tantangan di 

dunia kerja yang berbasis data. Statistika, sebagai ilmu yang mempelajari pengolahan dan analisis data, 

memainkan peran penting dalam membentuk kemampuan literasi data tersebut. 

Di tengah perkembangan teknologi ini, pembelajaran statistika di tingkat SMA berdasarkan 

kurikulum yang ada masih bersifat teoritis dan kurang aplikatif. Di kelas masih terfokus untuk memahami 

dan mempelajarai statistika sederhana menggunakan hitungan manual tanpa alat bantu software. Hal ini 

menyebabkan siswa kesulitan dalam memahami konsep dan penerapan statistika dalam kehidupan sehari-

hari. Salah satu solusi untuk mengatasi permasalahan ini adalah dengan memanfaatkan perangkat lunak 

seperti Microsoft Excel dalam proses pembelajaran. Excel merupakan alat yang efektif untuk mengolah 

data dan melakukan analisis statistika dasar, serta mudah diakses oleh siswa dan guru.  

Beberapa penelitian telah menunjukkan efektivitas pelatihan Microsoft Excel dalam meningkatkan 

kemampuan pengolahan data dan pemahaman statistika. Firdaus et al. (2024) melaporkan bahwa pelatihan 

Microsoft Excel dapat meningkatkan keterampilan hard skill siswa dalam mengolah data numerik. Selain 

itu, Karuniawan et al. (2024) menemukan bahwa pelatihan Microsoft Excel mampu meningkatkan 

kompetensi siswa SMK dalam mengolah data. Lebih lanjut, Jannah et al. (2023) menyatakan bahwa 

pelatihan Microsoft Office, termasuk Excel, dapat mengembangkan soft skill siswa dalam persiapan 

memasuki dunia kerja. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, kegiatan pelatihan ini dirancang untuk meningkatkan literasi 

data siswa SMA melalui pelatihan statistika dan pengolahan data menggunakan Microsoft Excel, yaitu 

dengan tidak hanya memberikan pemahaman terkait konsep statistika deskripif, tetapi bagaimana 

mengaitkan antara teori dan penyelesaian kasus secara langsung dengan bantuan software. 

Pelatihan literasi data ini diharapkan dapat membantu siswa memahami konsep statistika dan 

pengolahan data sederhana secara lebih aplikatif dan relevan, serta mampu menerapkannya dalam berbagai 

konteks, baik dalam akademik maupun kehidupan sehari-hari. 

 

 

METODE PELAKSANAAN 

Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian ini ialah pendekatan dengan berbasis praktik, 

yaitu menggabungkan antara teori statistika sederhana dengan pengaplikasiannya menggunakan software 

Microsoft Excel. Kegiatan ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Praya, Kabupaten Lombok Tengah, Nusa 

Tenggara Barat. Proses metode pelaksanaan adalah sebagai berikut:  
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Gambar 1. Tahapan pelaksanaan kegiatan 

1. Penentuan lokasi 

Pada tahap ini, SMA Negeri 1 Praya, kabupaten Lombok Tengah, Nusa Tenggara Barat ditentukan 

sebagai lokasi kegiatan pengabdian masyarakat. Pemilihan lokasi ini didasarkan pada 

pertimbangan bahwa sekolah ini memiliki potensi besar dalam meningkatkan literasi data siswa, 

serta memiliki kebutuhan untuk memfasilitasi siswa dalam penguasaan statistika dan pengolahan 

data menggunakan alat yang praktis dan sering digunakan dalam dunia pendidikan, yaitu Microsoft 

Excel. 

2. Menyusun Kesepakatan Kegiatan 

Kerjasama dalam kegiatan ini dilakukan dengan pihak sekolah, yang melibatkan guru matematika 

dan IT sebagai fasilitator dan pendamping selama pelatihan. Sebelum pelaksanaan kegiatan, tim 

pengabdian bersama pihak sekolah menyusun kesepakatan yang mencakup tujuan kegiatan, durasi 

kegiatan, peserta (kelas X; 1 kelas) dengan total siswa 36, sarana dan prasarana, serta pembagian 

tugas dengan tim dan fasilitator. 

3. Pelaksanaan  

Setelah tercapai kesepakatan serta tujuan yang diinginkan oleh semua pihak, tim pengabdian 

masyarakat melakukan persiapan pelatihan berdasarkan koordinasi dengan sekolah, kemudian 

menyusun materi, serta perlengkapan yang dibutuhkan dalam kegiatan pelatihan yang dilaksanakan 

pada 8 Januari 2026, bertempat di kelas X.13 SMA Negeri 1 Praya. Pelaksanaan ini meliputi 

penyampaian materi statistika deskriptif, seperti mean, median, modus, standar deviasi, varian. 

Selain itu, materi yang disampaikan juga berkaitan dengan bagaimana cara membuat grafik 

menggunakan excel seperti diagram batang, diagram lingkaran, scatter plot, histogram, dll. 

4. Monitoring dan Evaluasi 

Monitoring yang dilakukan selama kegiatan berlangsung mencakup pengawasan langsung oleh tim 

pengabdian dan guru pendamping untuk memastikan setiap peserta aktif berpartisipasi dalam sesi teori dan 

praktik. Monitoring ini juga bertujuan untuk mengidentifikasi masalah yang mungkin muncul selama 

pelatihan, seperti kesulitan teknis atau pemahaman materi. Sedangkan untuk evaluasi dapat dilakukan 

dengan cara yaitu kuis atau mengobservasi praktik, serta tidak lupa melakukan umpan balik dari peserta 

pelatihan.  
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan program pelatihan statistika dan pengolahan data menggunakan Microsoft Excel di 

SMA Negeri 1 Praya berhasil mencapai tujuan utama, yaitu meningkatkan literasi data siswa. Pelatihan ini 

diikuti oleh 36 siswa yang dipilih berdasarkan rekomendasi guru dan minat mereka terhadap analisis data. 

Keberhasilan program dapat dilihat dari dua aspek utama: outcome dari kegiatan dan analisis hasil dengan 

uji statistik sederhana. Untuk mengukur efektivitas pelatihan, siswa mengikuti dua tahap evaluasi: pre-test 

dan post-test.  

 

 

 
Gambar 2. Pre-Test 

 

Pre-test dilakukan dalam bentuk kuis untuk mengukur pemahaman awal siswa terhadap konsep dasar 

statistika, sedangkan post-test dilakukan dalam bentuk praktik langsung menggunakan Microsoft Excel 

untuk mengevaluasi kemampuan siswa dalam mengolah data.  

 

 
Gambar 3. Penyampaian Materi Statistika Deskriptif dan pengolahan data 

Sesi pemaparan materi statistika deskriptif dimulai dengan penjelasan konsep dasar statistik, 

termasuk definisi data, jenis-jenis data, dan pentingnya statistik dalam pengambilan 3 keputusan. Para siswa 

diberikan pemahaman tentang berbagai ukuran pemusatan data seperti mean, median, dan modus, serta 

ukuran penyebaran data seperti range, variansi, dan standar deviasi. Selain itu, peserta diperkenalkan pada 
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penggunaan tabel distribusi frekuensi dan diagram untuk visualisasi data. Pemaparan ini disampaikan 

secara interaktif dengan menggunakan contoh-contoh nyata yang relevan dengan kehidupan siswa, seperti 

analisis nilai ujian dan data kehadiran. Pendekatan ini bertujuan untuk mempermudah siswa dalam 

memahami konsep serta menghubungkannya dengan penerapan praktis. 

 

 
Gambar 4. Post Test Praktik 

Post-test dilakukan dalam bentuk praktik langsung menggunakan Microsoft Excel untuk mengetahui 

dan mengukur sejauh mana siswa-siswa memahami materi yang disampaikan. Berdasarkan hasil pre-test 

sebelum pelatihan, kemampuan siswa dalam memahami konsep dasar statistika relatif rendah, dengan rata-

rata nilai pre-test sebesar 58,6. Setelah pelatihan, hasil post test menunjukkan peningkatan signifikan 

dengan rata-rata nilai sebesar 85,4. Peningkatan ini menunjukkan bahwa pelatihan berhasil meningkatkan 

pemahaman siswa terhadap materi statistika dasar, termasuk konsep rata-rata, median, modus, dan standar 

deviasi, serta kemampuan menggunakan Excel untuk pengolahan data. 

Secara kualitatif, pelatihan ini juga memberikan dampak positif pada kemampuan siswa dalam 

menerapkan statistika untuk menyelesaikan masalah nyata. Sebagian besar siswa berhasil menyelesaikan 

tugas-tugas praktik, seperti membuat tabel distribusi frekuensi, menghitung ukuran pemusatan dan 

penyebaran data, serta menyajikan data dalam bentuk grafik menggunakan fitur Microsoft Excel. Selain 

itu, siswa menunjukkan antusiasme yang tinggi selama sesi pelatihan, terutama saat menggunakan Excel 

untuk membuat visualisasi data. Hasil kuesioner kepuasan peserta menunjukkan bahwa 94% siswa merasa 

pelatihan ini sangat bermanfaat untuk mendukung pembelajaran mereka di sekolah. Secara keseluruhan, 

pelatihan ini berhasil memberikan keterampilan praktis kepada siswa dalam mengolah dan menganalisis 

data menggunakan Microsoft Excel. Keberhasilan ini tidak lepas dari dukungan pihak sekolah, antusiasme 

siswa, dan pendekatan pembelajaran yang mengintegrasikan teori dan praktik. Dengan hasil yang dicapai, 

program ini diharapkan memberikan dampak jangka panjang, terutama dalam membekali siswa dengan 

keterampilan literasi data yang relevan di era digital. 

 

 

KESIMPULAN 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) di SMA Negeri 1 Praya, Kabupaten Lombok 

Tengah, NTB ini telah dilaksanakan dan berjalan dengan lancar sesuai dengan perencanaan yang telah 

disusun. Pelatihan yang berfokus pada praktik penggunaan Microsoft Excel untuk mengolah data statistika 

deskriptif memberikan dampak positif terhadap peningkatan literasi data siswa. Peningkatan ini dapat 

disimpulkan berdasarkan nilai dari pre-test ke post-test yang menunjukkan bahwa siswa tidak hanya 
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memahami konsep secara teoritis, tetapi juga mampu mengaplikasikannya secara langsung menggunakan 

Excel. 

Pendekatan yang menggabungkan teori dan praktik membuat pembelajaran terasa lebih menarik, 

mudah dipahami, dan dekat dengan kehidupan sehari-hari siswa. Antusiasme peserta selama kegiatan serta 

tingginya tingkat kepuasan menunjukkan bahwa pelatihan ini relevan dengan kebutuhan mereka. 

Secara keseluruhan, kegiatan ini membuktikan bahwa integrasi teknologi sederhana dalam 

pembelajaran statistika dapat menjadi langkah strategis untuk membekali siswa dengan keterampilan 

literasi data yang dibutuhkan di era digital. Program serupa sangat direkomendasikan untuk dilaksanakan 

secara berkelanjutan dan diperluas ke sekolah lain yang ada di Nusa Tenggara Barat, khususnya di 

kabupaten Lombok Tengah. 
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