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ABSTRAK 

Histori Artikel: 
 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan salah satu program kerja 

kelompok 71 KKM universitas Bina Bangsa. Faktor kesehatan sangat penting 

dalam menentukan kualitas sumber daya manusia. Pengecekan kesehatan gratis 

meliputi pengecekan tensi, gula darah dan tes urin  bagi warga desa Ciputri 

kabupaten Pandeglang provinsi Banten. Metode yang digunakan dalam kegiatan 

ini adalah melakukan disuksi dengan kepala desa setempat terkait program 

kegiatan,menetapkan waktu dan tempat pelaksanaan, melibatkan tenaga 

kesehatan desa dan mengajak warga desa melalui ketua RT/RW setempat untuk 

mengikuti pengecekan kesehatan gratis. Hasil dari kegiatan ini adalah kegiatan 

yang dihadiri oleh warga desa ciputri dengan usia remaja, dewasa dan lanjut usia 

yang memiliki keluhan tekanan darah tinggi dan warga desa yang memiliki gula 

darah tinggi adalah warga desa yang memiliki riwayat keluarga dengan penyakit 

diabetes melitus. Kesimpulan dari kegiatan ini adalah warga desa cukup antusias 

adanya pengecekan kesehatan gratis. Disamping itu pihak kesehatan yang terkait 

dan terlibat secara langsung memberikan rekomendasi pengecekan kesehatan 

secara berkala di tempat pelayanan kesehatan terdekat untuk warga desa yang 

memiliki kadar gula dan tekanan darah yang tinggi. Diharapkan dengan adanya 

kegiatan ini, kedepannya warga desa lebih menjaga pola hidup dan pola makan 

yang sehat. 
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PENDAHULUAN 

Setiap warga negara Indonesia pada umumnya layak mendapatkan pelayanan kesehatan tanpa 

membandingkan status sosial ataupun dari mana mereka berasal. Pelayanan kesehatan yang seringkali 

dibutuhkan masyarakat pada umumnya adalah pelayanan mengenai pemeriksaan kesehatan, dimana 

pemeriksaan kesehatan ini dilakukan guna mendeteksi penyakit secara dini yang tidak diketahui oleh 

masyarakat.(Ukhtul Fitri et al., 2024) Pentingnya kesehatan pada setiap sumber daya manusia 

mempengaruhi kualitas tubuh, kebugaran dan juga pola daya pikir. (Harfi Alfatah et al., n.d.)Ketidaktahuan 

tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan sering diabikan oleh masyarakat karena dirasakan tubuh mereka 

merasa masih sehat dan baik baik saja tanpa ada yang dirasakan. Namun pada kenyataan nya dengan 

mengabaikan pemeriksaan kesehatan banyak masyarakat yang mengalami berbagai penyakit bawaan 

ataupun dikarenakan pola hidup yang tidak sehat sehingga masyarakat mendapatkan diagnosis berbagai 

macam penyakit tanpa mereka sadari sedikitpun. Kuliah Kerja Mahasiswa (KKM) adalah salah satu 

program yang mengintegrasikan pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat. KKM adalah wahana 

pembelajaran berbasis pengalaman yang memberi mahasiswa kesempatan untuk berinteraksi secara 

langsung dengan masyarakat.  

Melalui KKM, mahasiswa tidak hanya menerapkan ide-ide dari kuliah tetapi juga belajar berpikir 

kritis, berkomunikasi, bekerja sama, kepemimpinan, dan memecahkan masalah dalam situasi nyata di 

lapangan. Keterlibatan aktif mahasiswa dalam kegiatan pemberdayaan masyarakat diharapkan mampu 

memperkuat keterampilan profesional dan sosial mereka selain membantu masyarakat secara keseluruhan. 

Ini akan menjadikan siswa sebagai calon intelektual yang peduli terhadap kemajuan berkelanjutan. Salah 

satu jenis pendidikan yang dikenal sebagai "kuliah kerja mahasiswa" memberikan pengalaman belajar 

langsung kepada siswa melalui keterlibatan aktif mereka dalam membantu dan memberdayakan 

masyarakat. Pengalaman ini membantu siswa menjadi lebih baik sebagai penggerak perubahan, dengan 

kemampuan untuk menemukan potensi daerah, menemukan solusi untuk masalah masyarakat, dan bekerja 

sama dengan berbagai pemangku kepentingan. Oleh karena itu, KKM tidak hanya berfokus pada 

pencapaian kompetensi akademik mahasiswa, tetapi juga membantu memperkuat nilai-nilai 

kepemimpinan, tanggung jawab sosial, dan semangat pengabdian sebagai implementasi nyata dari Tri 

Dharma Perguruan Tinggi. 

Program pelayanan kesehatan gratis mendapat tanggapan masyarakat yang sangat positif, menurut 

informasi yang dikumpulkan selama operasi lapangan. Antusiasme ini ditunjukkan oleh banyaknya warga 

yang memanfaatkan layanan yang disediakan dan berpartisipasi secara aktif selama kegiatan berlangsung. 

(Kumalasari et al., 2025)Kondisi ini menunjukkan bahwa layanan kesehatan yang mudah diakses dan gratis 

masih menjadi kebutuhan penting bagi masyarakat.(Fathonah et al., 2022) Ini terutama berlaku untuk 

meningkatkan kesadaran tentang pentingnya pemeliharaan kesehatan, pencegahan penyakit, dan deteksi 

dini penyakit. Hasil ini sejalan dengan temuan penelitian Susanto (2021), yang menyatakan bahwa program 

pelayanan kesehatan gratis diterima baik oleh masyarakat karena mampu mengurangi hambatan yang 

menghalangi akses ke layanan kesehatan dan meningkatkan kepedulian masyarakat terhadap kondisi 

kesehatan mereka sendiri. Oleh karena itu, pelaksanaan program pelayanan kesehatan gratis tidak hanya 

memberikan manfaat secara langsung kepada penerima layanan, tetapi juga menjadi salah satu faktor 

penting dalam meningkatkan kesejahteraan masyarakat. Sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat, 
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kelompol KKM 71 Universitas Bina bangsa melaksanakan kegiatan pengecekan kesehatan gratis yang 

meliputi cek gula darah, tensi dan cek urine untuk semua kalangan masyarakat di Desa Ciputri dari remaja, 

dewasa dan lansia. Dengan adanya kegiatan KKM ini diharapkan terwujudnya peningkatan kesehatan 

warga desa ciputri dan sadar akan selalu menjaga kesehatan jasmani dan tubuh agar terhindar dari berbagai 

penyakit yang tidak diharakan. 

 

 

METODE 

Pelaksanaan kegiatan diawali dengan proses koordinasi bersama pemerintah desa untuk 

mengidentifikasi kebutuhan masyarakat terhadap layanan pemeriksaan kesehatan yang akan diberikan. 

Melalui diskusi dengan kepala desa, disepakati jenis layanan yang meliputi pemeriksaan tekanan darah, 

kadar gula darah, dan tes urine yang seluruhnya disediakan tanpa dipungut biaya. Setelah penentuan jenis 

layanan, dilakukan penyusunan jadwal serta penetapan lokasi pelaksanaan agar mudah dijangkau oleh 

masyarakat. Tim pelaksana kemudian berkoordinasi dengan bidan desa sebagai tenaga kesehatan yang 

bertugas melaksanakan pemeriksaan sekaligus memberikan edukasi singkat mengenai pentingnya deteksi 

dini kondisi kesehatan. Selanjutnya, seluruh perlengkapan dan bahan pemeriksaan, termasuk alat ukur 

tekanan darah, alat pemeriksaan gula darah, strip tes, perlengkapan tes urine, serta kebutuhan penunjang 

lainnya dipersiapkan secara menyeluruh untuk memastikan kegiatan berlangsung tertib, efektif, dan sesuai 

dengan prosedur pelayanan kesehatan. Rangkaian tahapan tersebut dilaksanakan secara sistematis sehingga 

pelaksanaan pemeriksaan kesehatan gratis dapat berjalan dengan lancar dan memberikan manfaat optimal 

bagi masyarakat. 

 

 

PELAKSANAAN DAN HASIL 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan oleh mahasiswa KKM kelompok 71 

Universitas Bina Bangsa dalam kegiatan program kerja kelompok KKM yaitu pemeriksaan kesehatan gratis 

dilakukan pada hari rabu 15 juli 2026 di Balai Desa Ciputri, Kecamatan Kaduhejo, Kabupaten Pandeglang 

Provinsi Banten. Dalam kegiatan pemeriksaan gratis ini dihadiri oleh warga Desa Ciputri dari usia Remaja, 

Dewasa dan Lansia. 

Kegiatan pemeriksaan kesehatan gratis ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan serta 

membangun kesadaran masyarakat mengenai pentingnya upaya pencegahan penyakit melalui penerapan 

pola hidup sehat dan pola makan yang seimbang. Selain memberikan layanan pemeriksaan kesehatan, 

kegiatan ini juga menjadi sarana edukasi agar masyarakat lebih memahami pentingnya deteksi dini terhadap 

berbagai risiko penyakit sehingga dapat mengambil langkah pencegahan sejak awal. Pelaksanaan kegiatan 

memperoleh sambutan yang sangat positif dari pemerintah Desa Ciputri, khususnya kepala desa, serta 

mendapat antusiasme tinggi dari masyarakat yang ditunjukkan melalui partisipasi aktif selama kegiatan 

berlangsung.  
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Gambar 1. Persiapan Pelaksanaan Kegiatan Pemeriksaan Kesehatan Gratis 

Sumber: Dokumentasi tim KKM 71 UNIBA 2026 

 

Pemeriksaan kesehatan diikuti oleh warga dari berbagai kelompok usia, mulai dari remaja, dewasa, 

hingga lanjut usia. Tingginya tingkat kehadiran peserta menunjukkan bahwa program ini sesuai dengan 

kebutuhan masyarakat sekaligus menjadi bentuk nyata upaya promotif dan preventif dalam meningkatkan 

derajat kesehatan masyarakat di Desa Ciputri. 
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Gambar 2. Pelaksanaan Pemeriksanaan Kesehatan Gratis 

Sumber: Dokumen tim KKM 71 UNIBA 2026 

 

KESIMPULAN 

Kegiatan pemeriksaan kesehatan gratis telah dilaksanakan pada hari Rabu, 15 Juli 2026, di Desa 

Ciputri, Kabupaten Pandeglang. Program ini mencakup pemeriksaan tekanan darah, kadar gula darah, dan 

tes urine sebagai upaya deteksi dini terhadap kondisi kesehatan masyarakat. Peserta kegiatan berasal dari 

berbagai kelompok usia, mulai dari remaja, dewasa, hingga lanjut usia, yang menunjukkan tingginya 

kepedulian masyarakat terhadap pentingnya pemantauan kesehatan secara berkala. Seluruh rangkaian 

kegiatan berlangsung dengan tertib dan lancar serta memperoleh respons yang sangat positif dari warga 

Desa Ciputri. Melalui kegiatan ini, masyarakat diharapkan semakin memahami pentingnya menerapkan 

pola hidup sehat, termasuk menjaga pola makan yang bergizi seimbang, berolahraga secara teratur, serta 

menghindari kebiasaan yang dapat meningkatkan risiko penyakit tidak menular. Selain itu, peserta yang 

hasil pemeriksaannya menunjukkan tekanan darah atau kadar gula darah di atas batas normal dianjurkan 

untuk melakukan pemeriksaan lanjutan dan pemantauan kesehatan secara berkala di puskesmas atau 

fasilitas pelayanan kesehatan terdekat. Langkah tersebut diharapkan dapat mendukung deteksi dini, 

penanganan yang tepat, serta pencegahan terjadinya komplikasi penyakit di kemudian hari. 
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serta kerja sama selama proses perencanaan hingga pelaksanaan kegiatan. Sinergi yang terjalin antara 

perguruan tinggi, pemerintah desa, tenaga kesehatan, dan masyarakat menjadi faktor penting dalam 

mewujudkan keberhasilan program pengabdian kepada masyarakat ini serta memberikan manfaat yang 

nyata bagi peningkatan kesadaran dan derajat kesehatan masyarakat. 
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