
 

 

 

 

 

    2705 

Journal Homepage: www.indojurnal.com/index.php/aksikita  

eISSN 3090-1294  & pISSN 3089-8145 
 

INFO ARTIKEL 
 

ABSTRAK 

Histori Artikel: 
 

Keterbatasan pemanfaatan lahan pekarangan menjadi kendala utama dalam 

mewujudkan ketahanan pangan keluarga di Desa Sialang Godang, Kecamatan 

Bandar Petalangan, Kabupaten Pelalawan. Budidaya Ikan dalam Ember 

(Budikdamber) berbasis aquaponik merupakan inovasi yang mengintegrasikan 

budidaya ikan dan tanaman pada lahan terbatas sehingga berpotensi menjadi 

Diterima  12-08-2026 

Disetujui 17-08-2026 

Diterbitkan  19-08-2026 

 
 
 
 
 

doi.org/10.63822/b4y4hv30 

Vol. 2, No. 4, Tahun 2026 

Hal. 2705-2712 

Optimalisasi Pemanfaatan Lahan Pekarangan melalui Budidaya 

Ikan dalam Ember (Budikdamber) Berbasis Aquaponik untuk 

Mendukung Ketahanan Pangan di Desa Sialang Godang, 

Kecamatan Bandar Petalangan, Kabupaten Pelalawan 

T. Romi Marnelly1), Gilang Ryanda Syahbani2), Nur Rahma Aina3), Alya Sahira4), 

Jalianti Rizkina Santoso5), Nurul Syafika6), Dwi Safitri7), Devi Vera Wati8), Chera 

Meyliana Rashya9), Riska Amanda Pratami10), Muhamad Fikri Bayu Finanda11), Seger 

Sugianto12) 

1Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Riau  
2Fakultas Pertanian,Universitas Riau  
3Fakultas Keguruan dan Ilmu Pengetahuan, Universitas Riau  
4Fakultas Pertanian, Universitas Riau  
5Fakultas Keguruan dan Ilmu Pengetahuan, Universitas Riau  
6Fakultas Perikanan dan Ilmu Kelautan, Universitas Riau  
7Fakultas Keguruan dan Ilmu Pengetahuan, Universitas Riau  
8Fakultas Perikanan dan Ilmu Kelautan, Universitas Riau  
9Fakultas Perikanan dan Ilmu Kelautan, Universitas Riau  
10Fakultas Pertanian, Universitas Riau  
11Fakultas Pertanian, Universitas Riau  
12Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik  Universitas Riau 

Email t.romi@lecturer.unri.ac.id ;  gilang.ryanda0851@student.unri.ac.id; nur.rahma0495@student.unri.ac.id; 

alya.sahira5627@sudent.unri.ac.id; Jalianti.rizkina3109@student.unri.ac.id; 

nurul.syafika4131@student.unri.ac.id; dwi.safitri2190@student.unri.ac.id; devi.vera3204@student.unri.ac.id; 

chera.meyliana0778@student.unri.ac.id; riska.amanda3198@student.unri.ac.id; 

muhamad.fikri0815@student.unri.ac.id; segersugiyanto1997@gmail.com 
 

 

http://www.indojurnal.com/index.php/aksikita
mailto:t.romi@lecturer.unri.ac.id
mailto:gilang.ryanda0851@student.unri.ac.id
mailto:nur.rahma0495@student.unri.ac.id
mailto:alya.sahira5627@sudent.unri.ac.id
mailto:Jalianti.rizkina3109@student.unri.ac.id
mailto:nurul.syafika4131@student.unri.ac.id
mailto:dwi.safitri2190@student.unri.ac.id
mailto:devi.vera3204@student.unri.ac.id
mailto:chera.meyliana0778@student.unri.ac.id
mailto:riska.amanda3198@student.unri.ac.id
mailto:muhamad.fikri0815@student.unri.ac.id
mailto:segersugiyanto1997@gmail.com


 
 
 

 
Optimalisasi Pemanfaatan Lahan Pekarangan melalui Budidaya Ikan dalam 

Ember (Budikdamber) Berbasis Aquaponik untuk Mendukung Ketahanan Pangan 

di Desa Sialang Godang, Kecamatan Bandar Petalangan, Kabupaten Pelalawan 

(Marnelly, et al.) 

 
 

 

 

 

2706  AKSI KITA: Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat 

 

 

Katakunci: 

Budidaya ikan dalam 

ember, aquaponik, lahan 

pekarangan, ketahanan 

pangan, pemberdayaan 

masyarakat. 

alternatif pemenuhan kebutuhan pangan rumah tangga. Kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat ini bertujuan mengoptimalkan pemanfaatan lahan 

pekarangan melalui penerapan Budikdamber berbasis aquaponik, serta 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat mengenai teknik 

budidaya mandiri yang sederhana dan berkelanjutan. Metode pelaksanaan 

menggunakan pendekatan Participatory Rural Appraisal (PRA) yang meliputi 

observasi, sosialisasi, demonstrasi pembuatan 3 media Budikdamber, 

penyemaian tanaman, inkubasi air, penebaran benih ikan, penanaman sayuran, 

pendampingan 3 minggu, monitoring, dan evaluasi. Sasaran kegiatan adalah 

kelompok PKK, ibu-ibu perwiritan, dan masyarakat dengan jumlah peserta 20 

orang di Desa Sialang Godang. Melalui kegiatan ini diharapkan masyarakat 

mampu menerapkan dan memanfaatkan lahan pekarangan secara lebih optimal 

melalui sistem Budikdamber berbasis aquaponik sehingga dapat mendukung 

ketahanan pangan keluarga secara berkelanjutan. 
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PENDAHULUAN 

Ketahanan pangan merupakan salah satu aspek penting dalam meningkatkan kualitas hidup dan 

kesejahteraan masyarakat. Pada tingkat rumah tangga, ketahanan pangan tidak hanya dipengaruhi oleh 

ketersediaan bahan pangan, tetapi juga kemampuan masyarakat dalam memanfaatkan sumber daya yang 

dimiliki, salah satunya lahan pekarangan. Lahan pekarangan memiliki potensi untuk dikembangkan sebagai 

sumber pangan keluarga melalui budidaya tanaman dan ikan secara terpadu. Namun, pada banyak wilayah 

pedesaan, pemanfaatan lahan pekarangan masih belum optimal sehingga belum mampu memberikan 

kontribusi yang maksimal terhadap pemenuhan kebutuhan pangan keluarga (Alrasyid et al., 2022). 

Salah satu inovasi yang dapat diterapkan untuk mengoptimalkan pemanfaatan lahan pekarangan adalah 

Budidaya Ikan dalam Ember (Budikdamber) berbasis aquaponik. Sistem ini mengombinasikan budidaya 

ikan dan tanaman dalam satu media sehingga dapat menghasilkan sumber protein hewani dan sayuran 

secara bersamaan pada lahan yang terbatas. Selain mudah diterapkan, Budikdamber juga membutuhkan 

biaya yang relatif terjangkau, mudah dipelihara, serta sesuai diterapkan pada skala rumah tangga. Oleh 

karena itu, Budikdamber berbasis aquaponik menjadi salah satu alternatif yang efektif dalam mendukung 

ketahanan pangan keluarga sekaligus meningkatkan produktivitas pekarangan rumah (Listyowati et al., 

2024; Winarno et al., 2026). 

Berbagai kegiatan pengabdian kepada masyarakat mengenai Budikdamber telah banyak dilakukan di 

berbagai daerah. Sovianti et al. (2024) melaksanakan revitalisasi Budikdamber melalui pemanfaatan lahan 

pekarangan untuk meningkatkan ketahanan pangan masyarakat di Kelurahan Gelangan, Kota Magelang. 

Oktaviana et al. (2026) mengembangkan Budikdamber berbasis aquaponik kepada kelompok PKK sebagai 

upaya meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat dalam budidaya ikan dan sayuran. 

Ramadhani et al. (2025) juga menunjukkan bahwa kegiatan sosialisasi Budikdamber mampu meningkatkan 

pemahaman masyarakat mengenai pemanfaatan teknologi sederhana untuk mendukung ketahanan pangan. 

Sementara itu, Komala et al. (2024) menjelaskan bahwa penerapan Budikdamber dapat menjadi alternatif 

pemanfaatan lahan terbatas dalam memenuhi kebutuhan pangan masyarakat. Hasil pengabdian lainnya juga 

menunjukkan bahwa integrasi budidaya ikan dan tanaman melalui sistem aquaponik mampu meningkatkan 

efisiensi pemanfaatan lahan dan sumber daya air sehingga memberikan manfaat bagi pemenuhan kebutuhan 

gizi keluarga (Mukhorotun et al., 2025; Purnamasari et al., 2025). 

Berdasarkan kajian literatur terdahulu, sebagian besar kegiatan pengabdian berfokus pada sosialisasi, 

penyuluhan, dan pelatihan Budidaya Ikan dalam Ember (Budikdamber) sebagai media edukasi ketahanan 

pangan masyarakat. Sementara itu, optimalisasi pemanfaatan lahan pekarangan sebagai dasar penerapan 

Budikdamber berbasis aquaponik yang disesuaikan dengan potensi dan kondisi masyarakat desa masih 

belum banyak menjadi fokus kegiatan. Oleh karena itu, pengembangan Budikdamber berbasis aquaponik 

yang berorientasi pada pemanfaatan pekarangan diharapkan mampu menjadi alternatif dalam mendukung 

ketahanan pangan keluarga secara berkelanjutan. 

Desa Sialang Godang, Kecamatan Bandar Petalangan, Kabupaten Pelalawan memiliki potensi lahan 

pekarangan yang cukup luas, namun pemanfaatannya sebagai media budidaya produktif masih belum 

optimal. Kondisi tersebut menyebabkan peluang pemenuhan kebutuhan pangan keluarga melalui 

pemanfaatan pekarangan belum dimanfaatkan secara maksimal. Berdasarkan hasil observasi awal dan 

koordinasi dengan perangkat desa, masyarakat masih memerlukan pendampingan mengenai teknik 
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Budidaya Ikan dalam Ember (Budikdamber) berbasis aquaponik, mulai dari pembuatan media, penyemaian 

tanaman, inkubasi air, penebaran benih ikan, hingga teknik pemeliharaan yang sederhana dan mudah 

diterapkan. 

Berdasarkan uraian tersebut, kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk 

mengoptimalkan pemanfaatan lahan pekarangan melalui Budidaya Ikan dalam Ember (Budikdamber) 

berbasis aquaponik guna mendukung ketahanan pangan di Desa Sialang Godang, Kecamatan Bandar 

Petalangan, Kabupaten Pelalawan. Kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan masyarakat dalam menerapkan Budikdamber secara mandiri sehingga pekarangan rumah 

dapat dimanfaatkan secara lebih produktif sebagai salah satu upaya mewujudkan ketahanan pangan 

keluarga. 

 

 

METODE PENERAPAN 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan di Desa Sialang Godang, Kecamatan Bandar 

Petalangan, Kabupaten Pelalawan dengan sasaran kelompok PKK, ibu-ibu perwiritan, dan masyarakat yang 

memiliki lahan pekarangan sebanyak 20 peserta. Metode yang digunakan adalah Participatory Rural 

Appraisal (PRA), yaitu pendekatan yang melibatkan masyarakat secara aktif dalam proses identifikasi 

permasalahan, pelaksanaan kegiatan, hingga evaluasi program. Pendekatan ini dipilih agar program yang 

dilaksanakan sesuai dengan kondisi, kebutuhan, dan potensi masyarakat setempat. 

Penerapan metode PRA dilakukan melalui beberapa tahapan, yaitu observasi awal untuk 

mengidentifikasi pemanfaatan lahan pekarangan dan kebutuhan masyarakat, dilanjutkan dengan sosialisasi 

mengenai Budidaya Ikan dalam Ember (Budikdamber) berbasis aquaponik sebagai alternatif pemanfaatan 

lahan pekarangan. Tahap berikutnya berupa demonstrasi dan praktik pembuatan tiga media Budikdamber 

menggunakan benih ikan lele (Clarias sp.) dan bibit kangkung (Ipomoea aquatica), kemudian dilanjutkan 

dengan pendampingan selama tiga minggu, monitoring, dan evaluasi. Pendekatan ini mengombinasikan 

penyampaian materi dengan praktik langsung sehingga masyarakat tidak hanya memahami konsep 

Budikdamber, tetapi juga mampu menerapkannya secara mandiri (Sovianti et al., 2024; Oktaviana et al., 

2026). 

Evaluasi kegiatan dilakukan secara deskriptif berdasarkan hasil observasi, dokumentasi, dan 

wawancara singkat terhadap peserta untuk mengetahui tingkat partisipasi, pemahaman, serta keterampilan 

masyarakat dalam menerapkan Budikdamber berbasis aquaponik. Hasil evaluasi digunakan sebagai dasar 

untuk menilai keterlaksanaan program dan menyusun rekomendasi bagi keberlanjutan pemanfaatan lahan 

pekarangan di Desa Sialang Godang. 

 

 

HASIL DAN KETERCAPAIAN SASARAN  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan di Desa Sialang Godang, Kecamatan Bandar 

Petalangan, Kabupaten Pelalawan dengan melibatkan 20 peserta yang terdiri atas kelompok PKK, ibu-ibu 

perwiritan, dan masyarakat. Kegiatan diawali dengan observasi dan koordinasi bersama perangkats desa 

untuk mengidentifikasi kondisi pemanfaatan lahan pekarangan serta kebutuhan masyarakat terhadap 
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program Budidaya Ikan dalam Ember (Budikdamber) berbasis aquaponik. Hasil observasi menunjukkan 

bahwa lahan pekarangan di sekitar rumah masih belum dimanfaatkan secara optimal sebagai media 

budidaya pangan, sementara pengetahuan masyarakat mengenai Budikdamber berbasis aquaponik juga 

masih terbatas. Kondisi tersebut menjadi dasar pelaksanaan kegiatan sebagai upaya mendorong 

pemanfaatan lahan pekarangan untuk mendukung ketahanan pangan keluarga. 

Selanjutnya, dilakukan kegiatan sosialisasi mengenai optimalisasi lahan pekarangan melalui Budidaya 

Ikan dalam Ember (Budikdamber) berbasis aquaponik sebagai salah satu alternatif untuk mendukung 

ketahanan pangan keluarga. Materi yang disampaikan meliputi konsep dasar Budikdamber, teknik budidaya 

ikan lele dan tanaman kangkung, tahapan pembuatan media, serta cara pemeliharaan yang sederhana agar 

dapat diterapkan oleh masyarakat. Setelah penyampaian materi, kegiatan dilanjutkan dengan demonstrasi 

pembuatan tiga media Budikdamber berbasis aquaponik yang meliputi penyusunan media, penyemaian 

bibit kangkung, inkubasi air, penebaran benih ikan lele, dan penanaman kangkung. Peserta mengikuti setiap 

tahapan kegiatan secara aktif melalui praktik langsung, diskusi, dan tanya jawab. Untuk memastikan 

penerapan Budikdamber dapat dilakukan secara mandiri, kegiatan dilanjutkan dengan pendampingan 

selama tiga minggu yang disertai monitoring dan evaluasi secara berkala terhadap proses pemeliharaan ikan 

lele dan tanaman kangkung. 

 

 
Gambar 1. Pelaksanaan Sosialisasi dan Demonstrasi Budikdamber Berbasis Aquaponik di Desa Sialang 

Godang 
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Pelaksanaan kegiatan menunjukkan bahwa seluruh tahapan program dapat dilaksanakan sesuai dengan 

rencana. Ketercapaian sasaran kegiatan disajikan pada Tabel 1. 

 

Tabel 1. Ketercapaian Sasaran Kegiatan Pengabdian 

No Indikator Ketercapaian Target Capaian 

1. Peserta Kegiatan 20 orang 20 orang 

2. Sosialisasi Budikdamber berbasis aquaponik Terlaksana Terlaksana 

3. Demonstrasi pembuatan media Budikdamber 3 media 3 media 

4. Pendampingan 3 minggu Terlaksana 

5. Monitoring dan Evaluasi Terlaksana Terlaksana 

 

Berdasarkan Tabel 1, seluruh indikator kegiatan berhasil dicapai sesuai dengan target yang telah 

ditetapkan. Seluruh peserta mengikuti rangkaian kegiatan mulai dari sosialisasi, demonstrasi, hingga 

pendampingan. Tiga media Budikdamber berbasis aquaponik berhasil dibuat sebagai media percontohan 

yang dapat dimanfaatkan dalam pembelajaran dan praktik budidaya di tingkat rumah tangga. Melalui 

pendampingan dan monitoring yang dilakukan secara berkala, masyarakat memperoleh bimbingan 

mengenai teknik pemeliharaan ikan lele dan tanaman kangkung sehingga pelaksanaan Budikdamber dapat 

berjalan sesuai dengan tahapan yang telah direncanakan. 

Hasil kegiatan ini sejalan dengan pengabdian yang dilakukan oleh Sovianti et al. (2024) yang 

menunjukkan bahwa Budikdamber merupakan salah satu alternatif pemanfaatan lahan pekarangan untuk 

mendukung ketahanan pangan keluarga. Demikian pula, Oktaviana et al. (2026) menjelaskan bahwa 

penerapan Budikdamber berbasis aquaponik melalui kegiatan sosialisasi dan praktik langsung mampu 

meningkatkan pengetahuan serta keterampilan masyarakat dalam membudidayakan ikan dan tanaman pada 

lahan terbatas. Selain itu, Listyowati et al. (2024) menyatakan bahwa kombinasi Budikdamber dan 

aquaponik dapat mengoptimalkan pemanfaatan lahan dan sumber air sehingga lebih efektif diterapkan pada 

skala rumah tangga. Oleh karena itu, pelaksanaan kegiatan di Desa Sialang Godang menunjukkan bahwa 

Budikdamber berbasis aquaponik dapat menjadi salah satu alternatif yang mudah diterapkan oleh 

masyarakat dalam mengoptimalkan pemanfaatan lahan pekarangan untuk mendukung ketahanan pangan 

keluarga. 

 

 

KESIMPULAN  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat melalui penerapan Budidaya Ikan dalam Ember 

(Budikdamber) berbasis aquaponik di Desa Sialang Godang, Kecamatan Bandar Petalangan, Kabupaten 

Pelalawan telah terlaksana sesuai dengan tahapan yang direncanakan. Penerapan Budikdamber berbasis 

aquaponik menjadi salah satu alternatif dalam mengoptimalkan pemanfaatan lahan pekarangan yang 

sebelumnya belum dimanfaatkan secara maksimal. Melalui kegiatan sosialisasi, demonstrasi, 

pendampingan, serta monitoring dan evaluasi, masyarakat memperoleh pengetahuan dan keterampilan 

mengenai teknik budidaya ikan lele dan tanaman kangkung dalam satu sistem budidaya yang sederhana 

dan mudah diterapkan pada skala rumah tangga. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa Budidaya Ikan dalam 

Ember (Budikdamber) berbasis aquaponik dapat menjadi salah satu alternatif dalam mengoptimalkan 
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pemanfaatan lahan pekarangan serta mendukung ketahanan pangan keluarga melalui sistem budidaya yang 

sederhana dan mudah diterapkan oleh masyarakat. 
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