'@“"OPE"' Ekopedia: Jurnal limiah Ekonomi

elSSN 3089-8374 & pISSN 3090-1022

Vol. 2, No. 3, Tahun 2026

/@
&
2 il
@7{ gl I 7. doi.org/10.63822/hber5076
: QMIA\"Q’ 7 Hal. 4747-4757

Nom o‘A

Beranda Jurnal https://indojurnal.com/index.php/ekopedia

Pengaruh Brand Image, Health Consciousness, dan Perceived
Value terhadap Purchase Intention Produk Mi Instan Indomie
di Kalangan Gen Z

Kinaya Hazimah?
Program Studi S1 Pendidikan Bisnis, Fakultas Ekonomi dan Bisnis,
Universitas Negeri Jakarta, Jakarta, Indonesia®

*Email Korespodensi: kinaya 1707622037@mbhs.unj.ac.id

Diterima: 04-07-2026 | Disetujui: 10-07-2026 | Diterbitkan: 12-07-2026

ABSTRACT

This study aims to examine the influence of brand image, health consciousness, and perceived value on purchase
intention for Indomie instant noodles among Generation Z in the Greater Jakarta area. A quantitative approach
using a survey method was employed. The study population consists of Generation Z residents in the Jabodetabek
area. A purposive sampling technique was used, resulting in 110 respondents who met the study criteria. Data
collection was conducted through an online questionnaire using a five-point Likert scale. Data analysis was
performed using IBM SPSS Statistics version 27, including validity and reliability tests, descriptive analysis,
classical assumption tests, multiple linear regression analysis, partial tests, and the coefficient of determination.
The results indicate that Brand Image has a positive and significant effect on Purchase Intention. Health
Consciousness does not have a significant effect on Purchase Intention. Meanwhile, Perceived Value has a positive
and significant effect on Purchase Intention. The coefficient of determination value of 0.648 indicates that 64.8%
of the variation in Purchase Intention can be explained by the variables Brand Image, Health Consciousness, and
Perceived Value, while the remaining 35.2% is influenced by other factors outside the research model.

Keywords: Brand Image; Health Consciousness; Perceived Value; Purchase Intention; Generation Z; Indomie
Instant Noodles.

ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Brand Image, Health Consciousness, dan Perceived Value
terhadap Purchase Intention mi instan Indomie pada Generasi Z di Jabodetabek. Menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode survei. Populasi penelitian adalah Generasi Z yang berdomisili di wilayah Jabodetabek.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, terdapat 110 responden yang telah memenuhi
kriteria penelitian. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner secara daring menggunakan skala
Likert lima poin. Analisis data dilakukan menggunakan IBM SPSS Statistics versi 27 yang meliputi uji validitas,
uji reliabilitas, analisis deskriptif, uji asumsi klasik, analisis regresi linear berganda, uji parsial, dan koefisien
determinasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Brand Image berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Purchase Intention. Health Consciousness tidak berpengaruh signifikan terhadap Purchase Intention, menunjukkan
bahwa kesadaran kesehatan belum menjadi faktor utama dalam membentuk niat beli mi instan Indomie pada
Generasi Z di Jabodetabek. Sementara itu, Perceived Value berpengaruh positif dan signifikan terhadap Purchase
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Intention, yang mengindikasikan bahwa semakin tinggi nilai yang dirasakan konsumen terhadap produk Indomie,
semakin tinggi pula niat untuk melakukan pembelian. Nilai koefisien determinasi sebesar 0,648 menunjukkan
bahwa 64,8% variasi Purchase Intention dapat dijelaskan oleh variabel Brand Image, Health Consciousness, dan
Perceived Value, sedangkan 35,2% sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar model penelitian.

Katakunci: Brand Image; Health Consciousness; Perceived Value; Purchase Intention; Generation Z; Mi Instan
Indomie.
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PENDAHULUAN

Indomie adalah merek mi instan yang dihasilkan oleh PT Indofood CBP Sukses Makmur Tbk, yang
merupakan bagian dari Grup Indofood, salah satu perusahaan pangan terbesar di Indonesia. Menurut
laporan Kantar Brand Footprint Report 2024, Indomie menempati posisi sebagai merek mi instan dengan
tingkat preferensi dan keterpilihan tertinggi di kalangan konsumen. Tingginya tingkat konsumsi mi instan
di kalangan Generasi Z di Indonesia menghadirkan fenomena kompleks terkait perilaku konsumen.
Meskipun Indomie saat ini mendominasi pasar, tren penurunan Top Brand Index belakangan ini
mengindikasikan adanya pergeseran preferensi. Hal ini memunculkan urgensi untuk mengkaji ulang
pengaruh brand image terhadap purchase intention. Di sisi lain, terdapat kesenjangan perilaku berupa
kebiasaan Generasi Z yang sejatinya memiliki health consciousness tinggi tetap aktif mengonsumsi mi
instan akibat faktor kepraktisan dan rasa. Oleh karena itu, minat beli mi instan pada demografi ini tidak
hanya bergantung pada citra merek, tetapi juga dipengaruhi oleh paradoks kesadaran kesehatan serta
pertimbangan perceived value.

Perbedaan hasil penelitian terdahulu perlu dikaji lebih lanjut. Penelitian mengenai “Pengaruh
Motivation, Brand Image, dan Health Consciousness terhadap Purchase Intention Ichiban Sushi di Kota
Padang” oleh (Saputra, 2023) menunjukkan bahwa brand image berpengaruh positif dan signifikan
terhadap purchase intention, sedangkan health consciousness tidak berpengaruh signifikan. Sebaliknya,
penelitian tentang “Pengaruh Persepsi Nilai dan Kesadaran Kesehatan terhadap Minat Beli Makanan
Organik pada Kaum Milenial” (Taviprawati et al., 2023) menunjukkan bahwa perceived value dan health
consciousness sama-sama berpengaruh signifikan terhadap minat beli karena produk makanan organik
diasosiasikan dengan manfaat kesehatan jangka panjang.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi teoritis maupun praktis yang signifikan.
Secara teoritis, studi ini memperkaya ilmu pemasaran khususnya bidang perilaku konsumen dalam
menelaah faktor penentu purchase intention pada produk pangan instan, sekaligus menyumbang literatur
empiris mengenai hubungan antara health consciousness dan minat beli produk yang dipersepsikan kurang
sehat pada Generasi Z. Sementara itu, secara praktis, riset ini tidak hanya memperdalam pemahaman
penulis dalam mengaplikasikan ilmu akademis pada proyek riil, tetapi juga memberikan data serta
rekomendasi strategis bagi perusahaan produsen mi instan, seperti Indomie. Temuan ini dapat dijadikan
acuan dalam memahami perilaku konsumen guna merumuskan strategi pemasaran yang lebih efektif
berbasis penguatan brand image, peningkatan perceived value, dan pendekatan kesadaran kesehatan yang
relevan dengan karakteristik Generasi Z.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Populasi penelitian
adalah Generasi Z yang berdomisili di wilayah Jabodetabek. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 110 responden yang telah memenuhi Kriteria
penelitian. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner secara daring menggunakan skala
Likert lima poin. Analisis data dilakukan menggunakan IBM SPSS Statistics versi 27 yang meliputi uji
validitas, uji reliabilitas, analisis deskriptif, uji asumsi klasik, analisis regresi linear berganda, uji parsial
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(uji t), dan koefisien determinasi (R?).

HASIL DAN PEMBAHASAN
Uji Validitas

elSSN3089-8374 & plSIN3090-1022

Uji coba instrumen terhadap 30 responden menunjukkan bahwa seluruh item pernyataan bersifat
valid karena memiliki nilai r hitung yang melampaui r tabel (0,361) pada taraf signifikansi 5%. Dengan
demikian, sebanyak 23 item pernyataan dinyatakan layak dan ditetapkan sebagai instrumen akhir dalam

penelitian ini.
Uji Reliabilitas
Tabel 1 Hasil Uji Reliabilitas
Variabel Cronbach’s Alpha Nilai Minimum Keterangan
Brand Image 0.600 0.60 Reliabel
Health Consciousness 0.776 0.60 Reliabel
Perceived Value 0.655 0.60 Reliabel
Purchase Intention 0.742 0.60 Reliabel

Berdasarkan hasil uji reliabilitas, seluruh variabel penelitian memperoleh nilai Cronbach’s Alpha
>0,60 sehingga dapat disimpulkan bahwa instrumen penelitian dinyatakan reliabel dan layak digunakan

untuk pengumpulan data penelitian.

Uji Analisis Deskriptif

Tabel 2 Hasil Uji Analisis Deskriptif

Descriptive statistics

I Minimurm  Maximum Mean Stdl. Deviation
Brand Image 110 14 36 3067 3467
Health Consciousness 110 ] 24 18.70 3539
Perceived Value 110 11 36 30.49 3965
Purchase Intention 110 17 42 34.90 4.273

Valid N (listwise)

110

Secara umum, hasil analisis statistik deskriptif menunjukkan bahwa responden memberikan
penilaian yang cenderung positif terhadap Brand Image, Perceived Value, dan Purchase Intention, serta
menunjukkan tingkat Health Consciousness yang relatif baik.
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Tabel 3 Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogerov-Smirnev Test

o Test dntitndon s

wd Pam des

Hasil uji normalitas awal terhadap 115 responden menunjukkan bahwa data residual tidak
berdistribusi normal (nilai signifikansi 0,017 < 0,05). Untuk mengatasi hal tersebut, analisis boxplot
dilakukan dan mengidentifikasi adanya lima data outlier (responden 23, 34, 59, 77, dan 78). Keberadaan
kelima outlier inilah yang menyebabkan ketidaknormalan distribusi residual dan berpotensi mendistorsi
hasil estimasi model regresi.

Uji Multikolinearitas
Tabel 4 Hasil Uji Multikolinearitas

Coefficients”

a. Depandan Vaslabk: Purchase Intanion

Hasil pengujian menunjukkan bahwa seluruh variabel independen (Brand Image, Health
Consciousness, dan Perceived Value) terbebas dari gejala multikolinearitas, yang dibuktikan dengan nilai
Tolerance > 0,10 dan VIF < 10. Tidak adanya korelasi yang kuat antar variabel independen ini memastikan
bahwa model regresi yang digunakan valid dan secara tepat dapat menjelaskan pengaruhnya terhadap
variabel dependen.

Uji Heteroskedastisitas

Tabel 5 Hasil Uji Heteroskedastisitas

Coefficlents”

Hasil uji heteroskedastisitas menunjukkan bahwa seluruh variabel independen—Brand Image
(0,937), Health Consciousness (0,901), dan Perceived Value (0,274) memiliki nilai signifikansi > 0,05. Hal
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Analisis Regresi Linear Berganda

Tabel 6 Analisis Regresi Linear Berganda

Coefficients”

1 onstant J41) 2N 150 1
Boand Image 51 108 e 5 J0¢ «0m 504 LR M)
Healin Cans Usnuey 03¢ ) v o 65) 4

dizeved Valu T 0&2 LA S04 « 00 (143 1802

0 Depandent Variabie Purchans mlanaon

Berdasarkan analisis regresi linear berganda, seluruh variabel independen terbukti berpengaruh
positif terhadap peningkatan Purchase Intention. Di luar nilai niat beli awal konsumen, Brand Image
ditemukan sebagai faktor pendorong yang paling dominan (0,513), diikuti secara ketat oleh Perceived Value
(0,494). Sebaliknya, Health Consciousness hanya memberikan kontribusi peningkatan yang sangat
marginal (0,035) dibandingkan dengan kedua faktor utama tersebut.

Uji Parsial (Uji t)
Tabel 7 Hasil Uji Parsial T

Coefficients”
tardized
ff Mciant { ! 1
M 3 leia
1 natant) 3413 2274 1.50 136
Brand Image 513 099 410 5200 <001 504 1683
Healh Consciousness 035 077 029 45 653 797 5
Percesved Value 494 082 455 6014 <001 555 1.803

a Dependent Vadiable Purchase intenbon
Berdasarkan hasil Uji t, terbukti bahwa Brand Image dan Perceived Value memiliki pengaruh yang
positif dan signifikan terhadap Purchase Intention. Sebaliknya, variabel Health Consciousness ditemukan
tidak memberikan pengaruh yang berarti terhadap niat beli.

Koefisien Determinasi (R?)
Tabel 8 Hasil Uji Koefisien Determinasi (R)

Model Summ:mlh

Adjusted R Std. Error of
WModel R R Square Square the Estimate

1 81179 658 648 2.533

a. Predictors: (Constant), Perceived Yalue, Health
Consciousness, Brand Image

b. Dependent Variahle: Purchase Intention

Hasil analisis data menunjukkan nilai Adjusted R Square sebesar 0,648, yang mengindikasikan
bahwa kombinasi variabel Brand Image, Health Consciousness, dan Perceived Value secara bersama-sama
mampu menjelaskan 64,8% variasi pada Purchase Intention. Sementara itu, sisa variasi sebesar 35,2% tidak
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diteliti dalam model ini dan dipengaruhi oleh faktor-faktor eksternal lainnya, seperti harga, kualitas produk,
promosi, maupun pengaruh sosial.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa purchase intention Generasi Z di Jabodetabek terhadap mi
instan Indomie utamanya didorong oleh kekuatan brand image dan perceived value. Indomie dinilai
berhasil membangun reputasi dan kepercayaan yang kuat di benak konsumen, sehingga persepsi positif
terhadap merek ini berbanding lurus dengan tingginya keinginan untuk membeli. Di samping itu, konsumen
juga secara rasional menilai bahwa manfaat yang diperoleh seperti cita rasa, kemudahan akses, dan harga
yang terjangkau sangat sepadan dengan biaya atau usaha yang dikeluarkan. Sebaliknya, kesadaran akan
health consciousness terbukti tidak memengaruhi niat beli mereka secara signifikan. Meskipun Generasi Z
menyadari pentingnya gaya hidup sehat, faktor kepraktisan, kebiasaan, dan nilai fungsional produk jauh
lebih mendominasi proses pengambilan keputusan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa minat beli
mi instan pada demografi ini tidak ditentukan oleh pertimbangan kesehatan, melainkan oleh seberapa kuat
identitas merek tersebut di pasaran serta seberapa besar manfaat praktis yang dirasakan oleh konsumen.

KESIMPULAN

Berdasarkan analisis terhadap 115 responden Generasi Z di Jabodetabek, penelitian ini
menyimpulkan bahwa Brand Image dan Perceived Value berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Purchase Intention mi instan Indomie, sedangkan Health Consciousness terbukti tidak memiliki pengaruh
yang signifikan. Hal ini mengindikasikan bahwa tingginya niat beli kelompok demografi ini lebih didorong
oleh persepsi merek yang kuat serta kesesuaian nilai manfaat produk, bukan oleh pertimbangan kesadaran
kesehatan. Secara keseluruhan, meskipun ketiga variabel tersebut secara simultan mampu menjelaskan
pembentukan minat beli, Brand Image dan Perceived Value memegang peran yang jauh lebih dominan
sebagai penentu utama keputusan konsumen.
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